CENTRUM PSYCHOTERAPII

Przed pierwszym spotkaniem

Nie musisz mie¢ gotowych odpowiedzi ani doktadnie nazwanej potrzeby. Pierwsze spotkanie jest czasem, zeby
spokojnie sie poznac, opowiedzie¢ o tym, co wazne, i wspolnie ustali¢ dalszy kierunek.

PIERWSZE SPOTKANIE NIE MUSISZ WIEDZIEC

Opowiadasz o tym, co Cie sprowadza. Nie musisz od razu wiedzie¢, jakiej
Mozesz zaczg¢ od kilku prostych formy pomocy potrzebujesz.

zdan.

CO WARTO ZABRAC W SWOIM TEMPIE

Wystarczy Twoja obecnos¢. Jesli Mozesz dopytad i zatrzymac sie. Nie
chcesz, zapisz wczesniej pytania lub ma jednego wtasciwego sposobu,
mysli. zeby zaczac.

KILKA WSKAZOWEK

ZATRZYMAJ SIE ZACZNI1J OD TERAZ

Nie musisz mie¢ gotowych odpowiedzi. Powiedz, co jest dzi$ dla Ciebie wazne.
PYTAJ I DOPYTUJ W SWOIM TEMPIE

Mozesz sprawdzac i wraca¢ do watku. Nie ma jednego wtasciwego sposobu.
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